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1. Contrastul �i percep�ia vizual� 

 
Detectarea contrastului este o sarcin� 

vizual� de baz� de la care deriv� multe alte 
comportamente vizuale. Sistemul vizual ofer� 
informa�ii nesemnificative atunci când retina este 
iluminat� uniform, dar este în mod deosebit 
specializat de a produce informa�ii despre 
discontinuit��ile �i varia�iile luminoase din 
câmpul vizual. 

Contrastul se define�te cu ajutorul rela�iei 

ff LLLC 0−= , unde Lo este luminan�a deta-

liului �i Lf  - luminan�a fondului. Dac� contrastul 
unui disc test este m�rit, probabilitatea de 
observare cre�te pân� la 100%, la o anumit� 
valoare a contrastului. Contrastul la care 
probabilitatea de detec�ie este de 50% este 
denumit “contrast de prag”.  
 

Func�ia de referin�� a vizibilit��ii

Luminan�a fondului, cd/m2
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Figura 1 Func�ia de referin�� a vizbilit��ii (VL1) 

 
Modificarea contrastului de prag pentru 

un disc test ca func�ie de luminan�a fondului este 
prezentat� în figura 1. Func�ia de referin�� a 
vizibilit��ii reprezint� contrastul necesar la 
diferite niveluri ale luminan�ei fondului pentru a 
realiza o vizibilitate de prag pentru un disc 
luminos de 4 min, expus 0,2 s �i este denumit� 
func�ia VL1. Aceast� curb� a fost utilizat� de 
IESNA pentru a ilustra rela�ia fundamental� 

dintre detectarea unui obiect �i luminan�a 
fondului. 

Pentru un disc luminos cu luminan�a 
Lo situat în mediul luminos cu luminan�a 
fondului Lf , se ob�ine contrastul C. Pentru a 
determina contrastul de prag, se adaug� 
luminan�a de voal Lv �i, simultan, se reduce 
atât Lo cât �i Lf cu un factor K<1: 

  Lv + KLf = Lf  

 

 

            Nivelul de vizibilitate prezent în 
mediul luminos este VL=1/K. 
            Contrastul echivalent  - [3]. Unul dintre 
factorii importan�i care afecte az� vizibilitatea 
unei sarcini vizuale într-un mediu dat este 
reflexia de voal. Acest efect are loc când cea 
mai mare parte din razele emise de sursa de 
lumin�, de obicei amplasat� pe tavanul 
înc�perii, se reflect� din sarcina vizual� direct 
în ochii no�tri, o parte mai mic� fiind 
absorbit� sau reflectat� difuz. Rezultatul este 
c� detaliile sarcinii vizuale sunt par�ial sau 
câteodat� total în obscuritate. Reflexiile de 
voal pot fi cuantificate ca o reducere efectiv� 
de contrast între sarcin� �i fond. În 
dezvoltarea acestui concept, se define�te 
contrastul echivalent C0 al sarcinii actuale ca 
�i contrast al unei sarcini de referin�� 
luminoase de 4 minute, astfel încât sarcina de 
referin�� s� aib� aceea�i vizibilitate cu sarcina 
actual� când ambele sarcini sunt privite timp 
de 0,2 s în acelea�i condi�ii de prag, în centrul 
unei sfere luminoase difuze.  
            Cunoscând contrastul echivalent, se 
poate afla luminan�a fondului necesar� Lr 
utilizând curba VL8 (probabilitate de 
observare de 90%) �i apoi se g�se�te Er. Deci, 
Er reprezint� iluminarea necesar� sarcinei 
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studiate în sfer�, la un nivel de vizibilitate VL8 
în condi�ii de referin��. 

Se poate aplica acela�i ra�ionament �i 
pentru sarcina studiat� în determinarea ilumin�rii 
necesare într-un mediu luminos real. 

 

Luminan�a fondului, Log fL

Iluminarea, Log fc
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Figura 2 Contraste echivalente 

 
Noua valoarea, mai sc�zut�, a 

contrastului echivalent este notat� C �i dac� se 
introduce pe curba VL8 – figura 2, se ob�ine 
valoarea luminan�ei fondului necesar� proiect�rii 
Ld �i valoarea ilumin�rii actuale Ed. Se poate 
compara apoi Ed cu valoarea ilumin�rii actuale 
prezente în mediu luminos real pentru a vedea 
dac� func�ioneaz� criteriul VL8. 

Efectul reflexiilor de voal a redus 
contrastul echivalent de la Co la C. Aceast� 
trecere de la condi�iile sferei la cele ale mediului 
luminos real este reprezentat� de factorul de 
redare a contrastului (CRF)  0

~~
CCCRF = . 

O schimbare mic� a contrastului 
echivalent duce la modific�ri mari ale ilumin�rii 
cerute, dac� se p�streaz� acela�i nivel de 
vizibilitate. De exemplu o reducere de contrast 
de 46% duce la o cre�tere a luminan�ei �i, ca 
urmare, a ilumin�rii de 1090%  pentru aceea�i 
vizibilitate a sarcinii. O descre�tere de 10% a 
contrastului necesit� a cre�tere a ilumin�rii de 
100% pentru aceea�i vizibilitate. 

 
2. Caracterul dinamic al recomand�rilor 

nivelurilor de iluminare - [2] 
 

 Tendin�ele proiect�rii sistemelor de 
iluminat sunt foarte dinamice. Nivelul de 
iluminare recomandat reprezint� doar unul dintre 
parametrii ce trebuie lua�i în considerare la 
proiectarea sistemelor de iluminat, dar el este 

întotdeauna determinant pentru un sistem. Un 
studiu de compara�ie interna�ional arat� c� nu 
exist� un consens în definirea “nivelului de 
iluminare corect”. 

Începând cu anul 1930, nivelul de 
iluminare a cunoscut o schimbare rapid� în 
majoritatea ��rilor. În prima faz� a crescut, 
dup� care a sc�zut din nou, varia�ia nivelului 
de iluminare de la o �ar� la alta fiind foarte 
mare. În Tabelul 1 este prezentat� o com-
para�ie între nivelurile de iluminare pentru 
sarcini selectate în birouri, folosind date din 
20 ��ri – [2]. 

Nivelurile de iluminare recomandate 
necesare desf��ur�rii activit��ilor din birouri 
prezint� varia�ii de 10-15 ori în cele 20 ��ri. În 
plus exist� varia�ii de 6-10 ori pentru �coli, de 
15-20 ori pentru magazine �i de 25-40 ori 
pentru fabrici. Printre activit��ile pentru care 
nivelurile de iluminare prezint� varia�ii 
extreme sunt citirea (75-1000 lx), proiectarea 
detaliilor (200-3000 lx), testarea �i asam-
blarea componentelor electronice (200-5000 
lx), tricotarea �i brodarea de mare fine�e (50-
2000 lx). De asemenea, varia�ii mari ale 
ilumin�rii se înregistreaz� �i în saloanele din 
spitale (30-300 lx). 

Cele mai înalte niveluri de iluminare 
pentru diferitele sarcini �i tipuri de cl�diri 
apar în Belgia, Brazilia �i Japonia, iar cele 
mai sc�zute niveluri de iluminare sunt 
Australia, China, Mexic, fosta Uniune 
Sovietic� �i Suedia. America de Nord are 
niveluri de iluminare medii recomandate. 

Au existat varia�ii mari ale nivelurilor 
de iluminare recomandate de-a lungul anilor. 
Asemenea schimb�ri pot fi par�ial explicate 
prin schimbarea concep�iei de proiectare a 
sistemelor de iluminat. În 1970, o singur� 
valoare a fost recomandat� pentru citire �i 
pentru iluminatul general, în timp ce în 1993, 
recomand�rile ilumin�rii birourilor de lucru �i 
a citirii se tratau separat. Diferen�a între cei 
1000 lx recomanda�i în 1970 (incluzând �i 
citirea) �i 500 lx recomanda�i în 1992 este, 
totu�i, destul de mare. 

Caracterul dinamic al nivelurilor de 
iluminare recomandate este rezultatul mai 
multor factori, incluzând opiniile ce privesc 
cantitatea de lumin� necesar� pentru 
realizarea sarcinii dorite. În desemnarea �i 
aplicarea  nivelului de iluminare se împlete�te 
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Tabel 1 – Niveluri de iluminare recomandate în 20 ��ri (iluminare medie de între�inere, în lx) – [2] 
 

�ara Anul Plan general Sarcini 
VDT 

Masa de 
 scris 

Sarcini de 
citire 

Proiectare de 
detalii 

Australia 1990 160 160 320 320 600 
Austria 1984 500 500 - - 750 
Belgia 1992 300-750 500 500-1000 500-1000 1000 
Brazilia 1990 750-1000 - - 200-500 3000 
China 1993 100-150-200 150-200-300 150 75-100-150 200-300-500 
Cehia  200-500 300-500 300-500 500 750 
Danemarca  200-500 200-500 - 500 1000 
Elve�ia 1997 500 300-500 300 500 1000 
Finlanda 1986 150-300 150-300 500-1000 500-1000 1000-2000 
Fran�a 1997 425 250-425 425 425 850 
Germania 1990 500 500 500 - 750 
Japonia 1989 300-750 300-750 300-750 300-750 750-1500 
Marea Britanie 1994 500 300-500 500 300 750 
Mexic Prop 200 - 600 900 1100 
Olanda 1991 100-200 500 400-500 400 1600 
România 1988 150-300-400 - 300-400 300 400 
Rusia 1995 300 200 300 300 500 
Suedia 1994 100 300-500 300 500 1500 
USA/Canada 1993 200-300-500 300 200-300-500 200-300-500 1000-1500-2000 
Ghid CIE 1996 500 500 500 500 750 

 

proiectarea iluminatului cu analiza energetic�. 
Nivelul de iluminare este doar unul dintre 
parametrii relevan�i ce descriu sistemul de 
iluminat �i performan�a acestuia. În ambele 
cazuri îns�, nivelul de iluminare are o func�ie 
important� în procesul de cuantificare a 
rezultatelor din punct de vedere al iluminatului �i 
al energiei. Standardele pentru iluminare pot fi 
utilizate pentru încurajarea economisirii energiei 
electrice, cum este cazul Austriei, Germaniei, 
Elve�iei, Olandei �i Rusiei, ��ri în care se 
utilizeaz� la maximum lumina natural�. 
M�sur�torile nivelurilor de iluminare existente, 
urmate de ajust�rile nivelurilor de iluminare 
actuale pentru a respecta recomand�rile, vor 
duce la semnificative economii de energie 
electric�. Acest fapt este eviden�iat într-un studiu 
efectuat  de Departamentul Energiei din SUA; 
din 86.000 de l�mpi fluorescente incluse în 
studiu, 32.000 (62%) au putut fi eliminate f�r� ca 
nivelul de iluminare s� scad� sub 500 lx.  

 
3. Influen�a nivelului de iluminare asupra 

performan�ei vizuale - [1] 
 

Performan�a vizual� este componenta pe 
care modificarea condi�iilor de iluminat o 
afecteaz� direct. Caracteristicile vizuale ale 
sarcinii se schimb� de-a lungul duratei de via�� a 
instala�iei de iluminat. Varia�ia inerent� a 

cerin�elor vizuale în locurile de munc� face 
nerealist� ideea specific�rii exacte a caracte-
risticilor iluminatului pe baza optimiz�rii 
performan�ei sarcinii �i, implicit, a performan-
�ei vizuale. Modelele performan�ei vizuale 
dezv�luie efectele pe care le are iluminatul 
asupra componentei vizuale a performan�ei 
sarcinilor. Recomand�rile  nivelurile de ilumi-
nare se bazeaz� pe realizarea unui nivel 
minim al performan�ei vizuale, fiind 
justificate prin afirma�ia c� func�ia ilu-
minatului este s� fac� lucrurile vizibile, nu s� 
maximizeze performan�a sarcinii. Aceasta 
este o datorie a managementului. 

Modelul performan�ei vizuale relative 
(RVP) reprezint� un model cuprinz�tor al 
performan�ei vizuale. RVP este folosit pentru 
a determina iluminarea necesar� pentru 
realizarea unui nivel de performan�� 
specificat. Modelul poate fi utilizat pentru a 
justifica multe dintre nivelurile de iluminare 
recomandate. În Tabelul 2 sunt prezentate 
nivelurile de iluminare necesare pentru a 
realiza un RPV de 0,98 în activitatea de citire, 
pentru m�rimilor literelor de la 6, 8 �i 10 
puncte, contrast de tip�rire de 0,7,  reflectan�a 
hârtiei (fondului) de 0,7, vârsta observatorilor 
de 20 �i 60 de ani, distan�a de observare de 
40,5 cm, în compara�ie cu ilumin�rile 
recomandate de IESNA. 
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Tabel 2. Nivelurile de iluminare determinate pe baza modelului RPV �i recomandate de IESNA – [1] 
 

M�rimea Contrast Iluminare (lx) Iluminare recomandat� 
literelor (puncte)  20 ani 60 ani IESNA (lx) 

6 0,7 79 302 500-750-1000 
8 0,7 38 148 200-300-500 

10 0,7 27 101 200-300-500 
 
Având în vedere c� cele mai multe 

materiale sunt scrise în m�rimea de 10 puncte 
sau mai mari, într-un contrast mai puternic �i pe 
hârtie alb�, datele de mai sus sugereaz� 
dificultatea justific�rii oric�rei ilumin�ri peste 
100 lx, pe baza performan�ei vizuale. 

Baza real� a recomand�rilor nivelurilor 
de iluminare. Un inginer care ar proiecta într-un 
birou o instala�ie de iluminat care produce numai 
100 lx poate fi considerat îndr�zne� – [1]. Nume-
roase studii au ar�tat c� o iluminare de 100 lx 
produce o ambian�� întunecat�, neconfortabil� �i, 
prin urmare, inacceptabil�. În 1917, o asemenea 
iluminare ar fi fost considerat� excesiv�. 
Dou�zeci de ani mai târziu, iluminarea medie 
recomandat� pentru birouri a fost de 1000 lx., 
ajungând azi la 500 lx. Întrebarea este de ce 
cerin�ele nivelurilor de iluminare recomandate 
pentru desf��urarea activit��ii în birouri se 
modific� a�a de mult de-a lungul anilor. Un 
posibil r�spuns este dat de schimbarea capacit��ii 
performan�ei vizuale a oamenilor în ultimul 
secol, dar acesta pare nepotrivit având în vedere 
c� sistemul vizual uman s-a dezvoltat pe o 
perioad� mult mai lung� de timp. Introducerea în 
birouri a tehnologiilor moderne a dus la cre�terea 

calit��ii materialelor tip�rite. Copiile la 
indigou sunt acum foarte rar folosite. Cel mai 
potrivit r�spuns ar fi c� recomand�rile 
ilumin�rii sunt determinate atât pe baza 
performan�ei vizuale, cât �i a altor factori de 
natur� practic� �i politic�. Factorii practici 
sunt lega�i de tehnologie. Nu are rost s� se 
recomande niveluri de iluminare ce nu pot fi 
realizate imediat �i în condi�ii economice în 
cl�dirile existente �i cu tehnologiile actuale. 
Factorii politici sunt de natura financiar� �i 
emo�ional�. Factorul financiar reprezint� 
costul de instalare al unei ilumin�ri stabilite, 
raportat la beneficiile ob�inute. Factorul 
emo�ional este m�rimea ce caracterizeaz� 
iluminatul din punct de vedere al confortului 
utilizatorului. Recomand�rile ilumin�rilor 
date de o anumit� �ar�, într-o anumit� 
perioad� de timp, variaz� în func�ie de balan�a 
dintre ace�ti factori. În Tabelul 3 sunt 
prezentate nivelurile de iluminare 
recomandate de IESNA pentru iluminatul 
general în birouri, la fiecare edi�ie a ghidului 
“Lighting Handbook”, tehnologia utilizat� la 
acea data �i situa�ia economico-politic� din 
SUA. 

 
Tabel 3 – Nivelurile de iluminare recomandate de normele IESNA – [1] 

 
Anul Sarcina vizual�: 

citirea 
Iluminarea (lx) Tipul l�mpii Situa�ia economic� 

�i politic� 
1947 Obi�nuit 

Cu dificultate 
300 
500 

Incandescent� Dezvoltare 
moderat� 

1954 Obi�nuit 
Cu dificultate 

300 
500 

Incandescent�/ 
Fluorescent� 

Dezvoltare 
puternic� 

1959 Obi�nuit 
Cu dificultate 

1000 
2000 

Fluorescent� Dezvoltare 
puternic� 

1966 Obi�nuit 
Cu dificultate 

1000 
1500 

Fluorescent� Dezvoltare 
puternic� 

1972 Obi�nuit 
Cu dificultate 

1000 
1500 

Fluorescent� Dezvoltare 

1981 Obi�nuit 
Cu dificultate 

200-300-500 
500-750-1000 

Fluorescent� Criz� energetic� 

1987 Obi�nuit 
Cu dificultate 

200-300-500 
500-750-100 

Fluorescent� 
 

Criz� energetic� 

1993 Obi�nuit 
Cu dificultate 

200-300-500 
500-750-1000 

Fluorescent� Preocup�ri privind 
mediul inconjurator 
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Figura 3 - Varia�ia performan�ei vizuale �i a confortului vizual cu iluminarea – [4]  
 

Influen�a tehnologiei �i a situa�iei 
economice este recunoscut� în multe domenii, 
dar diferen�a dintre performan�a sarcinii �i 
confortul vizual este mai pu�in cunoscut�. 
Figura 3 prezint� rezultatele unui studiu – [4] 
ce m�soar� performan�a sarcinii ce const� din 
g�sirea unui num�r cu 2 cifre din 99 astfel de 
numere, a�ezate aleatoriu pe o mas�, pentru 
diferite ilumin�ri ale mesei. O dat� cu cre�terea 
nivelului de iluminare se observ� o cre�tere 
monoton� a vitezei performan�ei, dar 
procentajul subiec�ilor ce consider� iluminatul 
confortabil prezint� un optim clar. Ceea ce 
demonstreaz� figura 3 este faptul c� 
performan�a vizual� �i confortul vizual nu sunt 
doi factori sinonimi. Este posibil ca un nivel de 
iluminare anumit s� permit� o performan�� 
vizual� înalt�, dar în acela�i timp s� produc� 
disconfort. Diferen�a este determinat� de 
deosebirile între modurilor lor de evaluare. 
Performan�a vizual� m�soar� ceea ce poate fi 
f�cut, în timp ce confortul vizual m�soar� ceea 
ce este mai u�or de f�cut. Aceasta sugereaz� c� 
performan�a vizual� �i confortul vizual 
reprezint� dou� cerin�e obligatorii, succesive în 
stabilirea nivelurilor de iluminare recomandate. 
În societatea modern�, asigurarea iluminatului 
este considerat� o chestiune tehnic� simpl�, 
astfel c� numai iluminatul care asigur� 
îndeplinirea u�oara a sarcinilor este acceptat. 
Un alt factor determinant în stabilirea 
ilumin�rilor recomandate îl reprezint� 
a�tept�rile utilizatorilor (people’s expectations). 
Acestea sunt de fapt ceea ce sper�m, dorim de 
la via��, iar modificarea, schimbarea 
a�tept�rilor în timp este parte din via��. 
Preten�iile oamenilor privind calitatea 
ma�inilor, a mobilierului de birotic�, a 

calculatoarelor etc. a crescut în ultimii ani. Nu 
exist� nici un motiv ca sistemul de iluminat s� 
fac� excep�ie de la acest proces. Ilumin�rile 
bazate pe performan�a vizual� reprezint� 
necesit��ile vizuale; ilumin�rile bazate pe 
preferin�a utilizatorilor reprezint� dorin�ele 
vizuale. Se poate afirma cu certitudine c� doar 
iluminatul care nu limiteaz� performan�a 
vizual�, nu produce disconfort vizual �i 
r�spunde a�tept�rilor va fi acceptat de 
utilizatori. 
 
Abstract 
 
A disscusion about level of illumination from 
the visual perception to the norms passing 
through the optimal values for users is work-
out following some literature information. 
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